Etimada amiya Criatividade:

Fu sou a Consciéncia, vocé ja sabe, aguela pela qual passa toda informagio ¢
culfura que os humanos tém. Sempre acreditel que controlavaludo o que se refere a min e
qute me conhecia perfeitamente. (omo sempre estou atenta (bom, nem sempre, pois as vezes
e 1el1ro ¢ Vou ao sotdo do subconsciente), acreditava que ndo me escapava nada 4o giue
chegava ao cerebro. Mas ndo ¢ assim. I incrivel a quantidade de coisas que os
Sentidos recebenm e gue ficam no caminfio, sem chegar ate mim! Agora percebr a minfia
ynordncia e os meus ervos. Mas como com os ervos lambemse aprende, Sequndo o

_professor De la Torve, vou tentar explicar-the como aprendi com as minfas jalhas.

Fscrevo com a alegria de te-la encontrado, com a esperanca ae nio perde-la e
com a lusio de receber as suas ideias originais diante dos problemas qite, por certo,
ndo sdo poucos. 05 fiomens a reclaman, a socledade necessita de voce, o mundo pede
0 seu apolo. Vocé ¢ o maitor bem com que os seres fumanos contam. Vocé contrivur

para o desenvolvimento pessoal para a melfhoria das organizacdes e para a
transformagdo da sociedade. F disso que eu quero falar.

SOl para mim uma enorme surpresa encontra-la sem lé-la procurado. Joi mais
qile um encontro. Ocorvei em um curso com Saturning, vocé sabe, esse seu aamirador,
que ndo faz mais nada a nao ser falar de voce. Ate escreveu alguns livros. Um dia
vero dizendo gque vocé estava em cada um de nos qie a levavanios dentro de nos e
mars, que vocé estava em [odos os nossos jogos ae infancia. Depots, com os anos, se for
impondo o realismo e a lggica, a ractonalidade, os exames memoristicos e udo mat, e
voce foi retirando-se, ate ficar na sombra. Mas sempre esteve ai em cada unm dos seres
humanos. Na verdade, isto me surpreendeu muito, porque eu pensava que vocé
era a mspiradora dos artistas, dos misicos, dos escritores, dos clentistas, daos
myventores.. enfim, dos criadores de grandes obras. Tambem escuter que voce se
disfarcava de fantasia para as criancas, de movagcdo para oS profissionais e de
talento para os génios.

Criatividade amiga, ja sei gue mutlos adullos, e ate mesmo jovens, nio lém
carinfio por voce, qie ndo prestam atengdo e nio ljgany agen como se vocé nio existisse
na vida. Freferem aliarse d rotina, porqie encontran sequranca no conecido e ndo

perceben qie perdem a oportunidade @ ser eles mesmos, mas nio pense gie é por
md vontade. ¥ por [gnorancia, por desconfieciments, porgue a consciencia deles nio
05 preparoi para encontra-la. Sio erros dos humanos, que se empenian em buscar a

Jfelicidade no dinketro, na violencia, no sexo eféemero, no poder, no dominio dos
demais, na busca da admiracdo e do aplaiso... e nio véem gue vocé, Criatividade,
thes proporciona mutlo mais: aulo-realizacdo pessoal e a salisfacio de alcancar o
que sempre haviam desejado.



Fssas aulas ndo mudaram somente a opinido que eu linha de voce, nas
tambem a minfia vida, a minfa manerya de ver as coisas, a minha forma ae me
relacionar e sobretudo a minfia atitude diante do que me rodeia. Ate estudo de
outra manetra, ajudada por esquemas, ideggramas e oulras estratégias. Fiu
pensava que vocé se instalava no consciente, mas um dia ouvi Saturnino dizer gue
voce compartitha o cérebro e o coracdo, o pensamento ¢ os sentimentos, a razio ¢ a
mtuigds, a atttude ¢ a aptidiao. No principto, figuer um pouco confusa, mas nao
demorel muito para compreender que vocé estd na pessoa como um lodo, porqie
guando a pessoa atua, o faz como um lodo. Reconhece-la foi a melhor cotsa que
me aconteceu. Permiliu que eu descobrisse dentro de mim algo miuito mmportante
para o mei Crescimento pessoal.

Hda muila gente que ainda nio a encontyou, cuja consciencia amdando a
reconfiecen, qie ndo percebeu gie vocé esta esperando que diga levanta e anda’ Nio
¢ preciso realizar grandes obras. Vocé esta mais na alilude e no modo em que nos
Interrelacionamos com o meio do que 10 prodito obtido. Saturnino nos surpreendeu con
MUILAs oulras 1aeias, mas quero ressaliar agora dias aelas: as analogias ou melaforas e
0 aprender com o me.

A melajora do balsamo da dgua, da arvore frulifera, do diamante enterrado e
a da metamorfose da borboleta me ajudaram a compreender as quatro direcoes em qie voce
Se mangesta: na pessoa, na interacdo com o meio, no processo e nos produtos. Fu a
descobri poico a_pouco, no decorver do curso, e pude Sentiy como adguiri algo a mais
que simples conhecimentos. Fm outras materias, aprendemos; com a crialividade,
mudamos. Forque a crialividade ndo ¢ somente um saber, mas um saber fazer e saber
ser. Requer ljgacdo e compromisso pessoal.

Fu tinha certeza de qie a maior parte das coisas aprendiamos na escola, na
aula, com as explicagdes do professor e com a ajiuda dos [ivros. Algumas vezes, com a
colaboracdo dos  compankeiros. 7Tive enorme Ssurpresa, um  dia, — quando
estavamos dispostos como  oulras vezes aescutar, e Salurnino nos mandou para

Jora da sala de aula, dizendo:

— Andem, vio aprender na rual

— Aprender o qué? — disse eu.

— Ora, aprender o meto. — disse ele.

— F onde temos que ir? — reclamer.

— A rua, @ praca, ao bar, aos corredores, as filas de espera, dssaidas
das escolas; € ar onde tém de otservar.

— Mas, 0 que eu tenho de aprender? — misists

— Aprenda a olhar onde voce ji olfiou e tentar ver o que amaa naovin. —



afirmou.

Jiguer desconcertada, mas por sorte nos enviou em grupos e isso reduziu mmha
ansiedade sobre que lipo de aprendizagen ele esperava gie [izessenios ao saiy assim da
sala de aula para que aprendessemos algo sobre o meio’.

Joi como um milagre. Ninca imaginei que pudesse aprender lantas coisas
sobre comportamentos, linguagem, atitudes, posturas, codigos, relacdes humanas, em
lugares pelos quais havia passado lantas vezes sem ver absolutamente nada o que
percebr naguele dia. Fntdao me lembrel daguela outra analogia: "Voces nio devem ser
canais de mformagoes, qiue ndo relém nada do que 1ransportan, mas sin Concuas que
derramam quando estio cheias' Naquele dia, descobri que o meio € o estimulo que,
com a ajuda da Criatividade, contyibut tambem para a formagdo.

(riatividade, estas e outras coisas mais que ndao lenfo tempo de lhe contar me
ajudaram a reconfiecé-la. Percebi gue vocé nio esta distante demim, nem € abstrata, ou
mmalcancavel, como créem  alguns, mas, pelo contrario, ¢ afeliva, motivadora,
compromelida, com senso de fumor. As vezes voce é exjgente e necessita dedicagdo e
entrega. Voce € essa parte que muitos desconhecenm, mas que na verdade esta dentro
de 10s no decorrer de loda a vida, muilas vezes em Silencio, na Soliddo, cercada

_pela monotonia, pela roting, pelo conformismo. Porgue lém pessoas qie preferen a rotina.

Nio se querem complicar. Fu acredito que é porque ndoa confiecem, porqite, quando
ndo se conhece algo, nio se valoriza. Mas quando alguem ji adillo a encontra, ¢
dificil nio recorrer a voce diante dos problemas, das djficuldades ou simplesmente ao
desefo de mellorar a soctedade na qual vivemos. Mas este ¢ outro lema a
respetto do gualfalaremos mais adiante.

Saturnino um dia disse: A criatividade ¢ como o anmor ¢ a amizade;se 7o
os culltvarmos, desaparecem’. O mestre gosta mutlo de ulilizar frases impactantes para
mntroduziy o tema. O que choca permanece; 0 gue ndo, desaparece, iz ele. Batizou esta
estrategia com nome de fiemerarguia’, ou seja, ‘cada dia fhd uma frase criativa’
qgie condensea mensagen do que se quer ensinar. Vocé vem a ser como uma planta ae

jardim, como uma arvore Jritiera que, se nio for culfivada, regada ¢ adibada, nio
Se desenvolve devidamente, assim como seus frutos ndoserdo de qualidade. Vocé comeca
como uma semente gue encontra um lerreno fertil Sao lerrenos propicios e jerteis a
sensivilidade, flexibilidade perceptiva, a liberdade, a autonomia, a tolerdancia, ao
clima positive, d seguranca psicolggica, etfc. Mas ao conlrario, se Ssdo lerrenos
aridos, vem o aulorilarismo, a rigidez, a mtransyéncia, o normativismo, o
conformisme, a rotina.. Lggo vém os fatores destrilvos ou bloguelos que impedenm qie vocé
Sse desenvolva com naturalidade. Fssa especie de praga ou ervas mds do crescimento
criativo provem, muitas vezes, de fora da socledade ou da educacdo. Outras vezes



crescem  conosco, como oS Jalores psicologicos, afetivos e perceplivos que e, a
Consciencia, ndo soube orientar para ler a variedade de sygnificados ae tudo que 70s
rodeiaou sucede.

Agora set que voceé se manifesta de varias maneiras, gue é pliral e polivalente,
razio pela qual reflerem-se a vocé com diferentes nomes, definicoes e explicagoes. Mas
1550 1140 muda a Sua natureza cono capacidade ¢ atitude de gerar ideias ¢ comunica-las,

para resolver problemas, compromelerse com que o0 faz, para a envolver na aulo-
aprendizagen, para maginar miundos novos ¢ mellorar o qie temos. Vocé ¢ um mar de
ideias em um continente de palavras. Ou, como diz Saturning: nos a encontyamos na
decisdo de fazer algo valioso para salisfacdo propria e beneficio dos demars.

Apreciada Criatividade, como o ‘eu. "€ o substrato permanente da pessoa, desde
0 nascimento ate a morte, como eu, a (onsciencia, me manijesto ae forma dyerente em
cada estagio de desenvolvimento, voce esta junto a nos, possibilitando o crescimento
_pessoal, profissional e a aulo- realizacdo. Constituimos a lriplice estrutura basica que
Jaz o individio se converter em uma pessoa auto-realizada. Fm cada elapa atuamos
de forma distinta e nos mangestamos de varias manenas, adaplando-nos as exjgencias o
desenvolvimento fumano. Porem, estamos presentes ae tal maneira que sem o eu
pessoal sem consciencia e sem energia lransjormadora, o ser humano se [ornaria
um simples animal.

Tinha razdo Goethe quando afirmou: A acdo criadora orienta o fhomen,
proporcionando continuidade a sua existéncia’ A attvidade criativa da sentido i
existéncia fiumana, como pessoa e como coleltvidade. O hiomem que nio projela
seu mundo interior sobre a realidade que o circunda, que ndio transforma de algum
modo o qite 0 rodeta, que ndo estabelece novas relacoes sgnificativas com o que lhe
acontece; enfin, que ndo 1ecorre d maginacdo para fazer de sua vida ‘um encontro
Intensamente consciente com seu mundo’ (creio que foi May Rollo quem disse) esta
renunciando a parte mais rica de si mesmo: a voce, Criatividade. Quanta razio linka
Goethe ao considerar que a acdo criadora € parte determinante da existéncia
feumana!

Querida Crialividade, reffero a minha satisfacao por encontra-la em um curso
academico e por vocé ter recebido esta longa missiva. Nio € ldo criativa como voce merece,
s, 40 menos, para mint € original e sobretudo demonstra gite muder e gue fui capaz de
comunicar algo que sentia, aljo proprio, algo miensamente meu. Fpero qie nio seja a
tltima. Af, espero sua resposta se possivel neste mesmo curso.

Com afeto,
Conscrencia



Jonte: TORRE Saturnino de la. Dialogando com a criatividade: da identificacdo
d criatividade paradoxal. Sio Paulo: Madras, 2005.



