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Referências

Planejamento Semanal

Estão relacionados com a ideia de onde se quer chegar. Em geral, ocorrem a longo prazo. Você como estudante 
do curso de Letras EaD, já sabe onde quer chegar?

Estão relacionadas com as estratégias que serão utilzadas para alcançar os objetivos. São alcançadas mais 
fáceis e em um curto período de tempo. As metas ajudam a manter o foco no objetivo. Você consegue listar 
metas semanais como estudante?

Metas

Objetivos



PLANEJAMENTO SEMANAL

DISCIPLINA ATIVIDADE
NO POLO

ATIVIDADE
ONLINE

PRAZO DE
ENTREGA

LEITURA
URGENTE

META DA
SEMANA

O que você acha de deixar registrado 
seus objetivos e metas como estudante do 
curso de Letras EaD? Assim, você poderá 
voltar quantas vezes achar necessário para 
lembrá-las ou adaptá-las.

Esse recurso está em formato PDF editável. Ou seja, você poderá marcar ou digitar nos espaços apropriados. Este formato lhe permite 
preencher e salvar suas informações, porém, se preferir, pode também imprimir o PDF para preenchê-lo manualmente. Não esqueça de 
salvar suas informações, para acessá-las posteriormente a fim de revisar ou incluir novas informações. 

OBJETIVOS METAS
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