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Nossos objetivos de aprendizagem

e Conhecer os estudos do possivel dentro
da perspectiva sociocultural;

o encorajar o planejamento do
futuro de forma mais consciente a fim de
nutrir o bem-estar.




- Por que falar de hem-estar?




e O gue sdo os estudos sobre o Possivel? (com
exercicio)

e O que é Agéncia? (mais exercicio!)

e Relato sobre a experiéncia do doutorado
sanduiche.



0 que vem em sua mente quando escuta a
palavra “possivel’?

Algo concreto

O que esta ao nosso alcance
possibilidades

mensuravel

pode acontecer
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Mais do possivel na ficcao:

TUDO

MACHGAO0
EM TODO O

.LUGAR

A0 MESMO

TEMPO

ViaLEmura




B

0 possivel que gera especulacio/antecipacao:

gue'sabem/mexer no terao que '\)ivg,r em par ue f"quem maiores e
computador e coisas do tipo apartamentes erlem mals alimento.
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Por que uma ahordagem sociocultural?

“[...] nosso senso e nossa exploragdo do que é possivel partem
do real, se retroalimentam e, acima de fudo, fransformam @
todo momento nossa experiéncia da realidade” (Glaveanu,
2020, p. 1).

“[...] o fato de os seres humanos viverem ndo apenas no aqui e
agora, mas serem capazes de enriquecer e expandir sua
experiéncia do mundo se lembrando do passado, imoc]ginondo
o futuro, considerando alternativas, antecipando problemas e
se engajando continuamente em processos de pensamento do
tipo ‘como se’, ‘e se’ e ‘se apenas’™ (Glaveanu, 2020, p. 519)



Por que uma ahordagem sociocultural?

“Minha proposta aqui € que o que possibilita o Possivel é @
diferenca e, mais especificamente, a diferenca entre o eu e o
outro. Simplificando, o fato de nds vivermos em mundos
“povoados” por outras pessoas abre a possibilidade de que
esses mundos e as vidas em gque vivemos sempre possam ser

pensados e operados de forma diferente” (Glaveanu, 2020, p.
2).
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é¢ a nossa capacidade de
enriquecer e expandir o momento
do “aqui e agora”, usando a
iImaginagdo e a consciéncia sobre
diferentes , a fim de
promovermos mudancas em
nossas experiéncias a curtfo,
médio e longo prazo.

POSSIBLE

§ A Sociocultural Theory




Nos projetamos para o passado e para o futuro
ao pensar no Possivel




“Nos, seres humanos, vivemos vidas
de anfibios - a0 mesmo tempo no
dominio do atual e do possivel.”

(Glaveanu, 2022)



» Resgate uma memoria;

Imagine o que poderia
acontecer com elas;

Considere duas alternativas
_para a pilha de pedras;
ecipe um problema;
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Falar sobre o Possivel é falar sobre | - 13 X4\
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Posicdo Perspectiva Objeto




Falar sobre o Possivel é falar sobre | - 13 X4\
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Posicdo Perspectivas Objeto



Falar sobre o Possivel é falar sobre | - 13 X4\

Posicoes Perspectiva Objeto



Vamos praticar!
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Onde entra o hem-estar nesta conversa?
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1) HO sempre mais de uma
maneira de explicar as coisas;

2) Qualquer  generalizacdo €&
produto de uma perspectiva,

3) O poder de uma explicagcdo
depende da consciéncia sobre
outras perspectivas.

" VLAD P. GLAVEANU




Agéncia

e & a nossa capacidade de escolher
agir em prol da experiéncia que
desejamos expandir;

e criar oportunidades para concretizar
e mudar a nossa compreensdo do
que é possivel;

e fazer o que traz para mim e para a \
sociedade o que nos faz bem.




Restricoes / Limitacoes

“Sem restricdes, ndo haveria base para decidir, quais
perspectivas adotar, nem impulso para construir
alternativas; de fato, viveriomos em um mundo em que tudo
seria possivel.” (Glaveanu, 2021, p. 87)
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Praia [:I |:| Montanha
Doce [ | [_] Salgado
Livro [ ] [_] Filme

Biscoito [ | [ ] Bolacha

Café [ ] [ ] Cha
Cerveja [ ] [ ] Vinho

Mar [ ] [ ] Piscina
Cinema [_] [_] Netflix
Refrigerante [ ] [ ] Suco
Instagram [ [ ] Twitter
Noite [ ] [ ] Dia
Cachorro [_] [ ] Gato
10S [ ] [] Android

Calor [ | [_] Frio

Branco [ ] [ ] Preto
Chinelo [ ] [ ] Ténis
Catchup [ | [ ] Maionese
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Affordances (Propiciamentos)

e Sdo propriedades que inibem e/ou instigam uma acdo,
dependendo da intera¢cdo entre o ser e o ambiente (com
seus agentes e elementos) e os recursos usados como
mediacdo (van Lier, 2004);

e S30 recursos disponiveis para as nossas acoes;



Vamos praticar!




Campos de investigacao do Possivel:

° imaginar o mundo diferente como ele é;

e Eus-Possiveis: imaginar as relacdes sociais e 0S recursos
culturais, as interagcdes que propiciom formas de agéncia e
maneira de se relacionar com o outro;

° ndo nos lembramos simplesmente do
passado “como ele é”, mas o reconstruimos constantemente e
nos perguntamos o que poderia ter acontecido “se...”

e Futuros Possiveis: anfecipamos, fazemos previsdbes e
especulamos o tempo todo.
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Um relato pOSSiVEI
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Possivel

Edicoes anteriores

Orientador externo

Inscricdo aberta

Organizacgdo financeira

Restricoes

Certificagcdo Internacional

Escolha de um professor na area
da minha pesquisa

Créditos concluidos, escrita de
projeto e entrevista

Limitar gastos

Agéncia

Fazer uma prova de proficiéncia

Pesquisar e ler o curriculo e
artigos do professor, seus
projetos anteriores e atuais;
Entrar em contato

Me preparar pdara o processo
seletivo

Abrir mdo de
eventos/compras

alguns
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Imprevisivel
Na minha vez, ndo pediram a prova de
proficiéncia,;
Ter um orientador externo

Inscricdo aberta

Organizac¢do financeira

M |
o-Agéncia

O prof. escreveu uma carta afirmando
minha proficiéncia;

O prof. respondeu ao meu email e disse
SIM;

Fui aprovada;

Passei 4 dias intensos pesquisando
acomodagdo até encontrar; Pessoas
especiais me ajudaram;
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“Ha alguns anos, defini o
‘Maravilhar-se® como: ‘um tipo
particular de experiéncia em que
a pessoa se torna (mais ou menos
iInesperadamente) consciente de
um campo maior de
possibilidades de pensamento
e/ou acdo e se empenha (mais ou
menos ativamente) na
exploracdo desse campo”.

(Glaveanu, 2020, p. 14)

Vlad P. Glaveanu
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The Extraordinary Power

of an Ordinary Experience




“Hé duas facetas
indispensaveis para o)
Maravilhar-se: a consciéncia do
possivel (frequentemente
associada ao entusiasmo) e a
sua exploracéo.”

(Glaveanu, 2020, p. 14)

Vlad P. Glaveanu

I'he Extraordinary Power
of an Ordinary Experience
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Edinburgh Futures Institute
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Dublin 2025 Possibility Studies Network

Our next in person conference will take place in Dublin in the summer of 2025. Join our

mailing list at the bottom of this page to be informed when the dates are confirmed.




Hoje aprendemos gque precisamos...

e estar em didlogo conosco e com o futuro;

e estar atentos ao que acontece ao nosso redor (objetos,
pessoas, experiéncias, duvidas, oportunidades, etc.);

e considerar as acdes e a colaboracdo de outras pessoas;

e estar abertos para um futuro aberto;

e enxergar as restricdes como oportunidades para decidir.
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Obrigada!
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