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Superior e nio

Estudantes aprendem
fazendo com significado

Mauricia Cristina de’ Lina

Maria Jose Clapis

O principal objetivo da educagio
é criar pessoas capazes de fazer coisas novas
e ndo simplesrnente repetir o que as outras geracoes fizeram.

Jean Piaget

Os conceitos atribuidos ao aprender com significado utilizados quando se discute
ensino e aprendizagem nem sempre tém exatiddo na representagio. Assim, este
capitulo discute conceitos, propde subsidios para reflexfio, argumentagio e, con-
comitantemente, evidencia a potencialidade de os estudantes aprenderem com
significado.

Aprender indica desafiar-se a enfrentar o desconhecido. O aprender fazendo
com significado é um processo educativo, intimamente relacionado com o contexto
social, os cendrios, os agentes envolvidos e o conhecimento prévio do aprendiz.
Ressalta-se a importincia da compreensio do fenémeno educativo a partir da cons-
trugdo do significado como método de ensino, aprendizagem e avaliacio, os quais
tém variagdes, conforme suas finalidades (VALADARES, 2011).

O conceito do aprender fazendo com significado tem sua origem com David
Ausubel (1963, 1968) e, mais adiante, com Novak e Gowin (1984, 1988, 1996), sendo
associado as teorias cognitivista/construtivista/significativa, que estio além de um
conceito basicamente tedrico. Para Ausubel (1968), a aprendizagem significativa
enfatiza a aprendizagem cognitiva, processo pelo qual o novo conhecimento se arti-
cula com determinada estrutura cognitiva prévia, definida como “subsuncora”.
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Os subsungores sio conceitos ou ideins previamente existentes na estrutur
cognitiva do aprendiz que possibilitam fazer “ancoragem” de novas informagoces
e a interacdo destas com aquilo que a pessoa jd conhece, A palavra “ancoragem”
é uma metafora, visto que, nessa interacdo, o “ancoradouro” também se modifica
(MOREIRA, 2009). Assim, o que ¢ articulado e incorporado & estrutura cognitiva
¢ a esséncia do novo conhecimento, das novas ideias, e nao as palavras precisas
utilizadas para explica-las, priorizando saber como o sujeito conhece, organiza ¢
constroi seu conhecimento (GOMES et al., 2010).

O conhecimento prévio do sujeito serve como base para inclusdo, compreen-
sdo e retengdo de novos aprendizados, desde que, potencialmente, significativos
ou relevantes. Ao se defrontar com o novo aprendizado, o estudante entra em uma
condigio de oscilagio, pois o seu conhecimento prévio, que até entao lhe permitia
explicar os fatos, agora é questionado. No decorrer do desenvolvimento humano,
adquirimos informagdes e conhecimentos desde a infincia e atribuimos a eles sig-
nificados que, quando acumulados e relacionados, nos dio a “visio de mundo”
(MELLO; ALVES; LEMOS, 2014).

Ao questionar por que ampliar o conhecimento prévio sobre determinado
assunto, o qual envolverd mudangas de valores, significados e conceitos que até
entao haviam demonstrado sua utilidade, pretendemos ter maior compreensio da
temilica em estudo. Assim, ao testar as proprias capacidades, gera-se o enfrenta-
mento em relagio  autoestima e A prépria imagem frente as demais pessoas e gru-
[os sociais (MANOEL, 2012). Nesse contexto, encontramos os primeiros desafios
relativos ao entendimento e a construgdo do aprender com significado, com olhar
sistémico ¢ integrado, superando a mecanizacéo e a descontextualizagio da sua uti-
lidade ¢ aplicabilidade na vida real.

O pressuposto de que o conhecimento e a cognigdo se dio por interagio implica
alirmar que o individuo constréi seu entendimento participando ativamente da
propria aprendizagem, mediante a experimentagdo, a pesquisa em grupo, o esti-
mulo a davida, o acesso as tecnologias digitais e o desenvolvimento do raciocinio,
entre outras estratégias, em vez de basicamente armazenar informacdes de forma
passiva e arbitrdria, sem que haja a reflexdo do que € relevante aprender (PEREIRA,
2010).

Nessa estruturagio, é importante criar uma avaliagdo do eixo conceitual e dos
objetivos e estratégias de aprendizagem que serdo trabalhados. Ao eleger um livro,
por exemplo, ressalta-se os conceitos mais importantes, pois nio hé contetidos em
que tudo seja igualmente significativo. Existem problemas centrais, alguns interme-
didrios e outros especificos ou irrelevantes,

Na drea da satide, por exemplo, é muito frequente os estudantes dos anos ini-
ciais utilizarem a expressio: “o fulano ¢ paralitico”. No entanto, tal conhecimento
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previo, mesmo nao sendo utilizado tecnicamente, deve ser v.ﬂul'iv.ul.n, ]-njis, a0
s buscar a origen da palavea “paralitico”, encontraremos o seguinte mgm[‘lcz}d‘o:
portador de paralisia” Na teoria, sabemos que hi classificagiio para a paralisia:
monoplegia, paraplegia, tetraplegia, entre outras. ¥, quando colocafn.os o estu-
dante em contato com diferentes deficiéncias, vivenciando-as na pritica, o pro-
vesso de aprendizagem ¢ mais significativo, pois é vivencial, oportunizando inte-
rugio dos professores com os académicos. .

O novo conhecimento adquire significado e o prévio fica mais claro, criando um
pradiente de interagdo. O significado € associado a uma sensagido boa, de‘ um cres-
cimento nao sé cognitivo, mas também afetivo, cujos pensamentos, senumento? e
agdes estdo integrados no ser humano (PINTO, 2014). Ressalta-se que a associa-
o de significados ndo ocorre de forma instantinea, pois, ao longo do percursy,
deparamo-nos com algumas inquietagbes, como: o fato de o [fl:)fes'sor (flsmar
algo a um estudante, o qual ndo percebe significado no que lhe é “ensinado”; o fato
de o sujeito que aprende nédo se perceber como sujeito desse aprendef, ou como
agente de transformagdes sociais; o fato de os estudantes se n'{ostrarem. taoﬁremsten-
tes ao esfor¢o pessoal, no sentido de aprender, e receptivos a memonzaq_ao; 0 {ato
de se mostrarem, no convivio em sala de aula, altamente resistentes a discussdes,
a apresentar seus pontos de vista, explorar suas ideias e questionar (SOUZA;
LOPES; SILVA, 2013). -

Na tentativa de fazer algo para compreender as indagagdes vivenciadas, pri-
meiro analisei o que é ensinar e, depois, questionei: o que é aprenc.ler fazendo com
significado para os estudantes do ensino superior em satde? A simples pergunta
remeteu a experiéncias captadas pela escrita e a fala dos estudanltes, que percebe-
ram e propuseram reflexdes sobre o processo de aprender. AS: an‘ahses de algumas
respostas foram agrupadas em categorias que expdem a ESSEREH £ 8 sentido do
aprender com significado dado pelos estudantes, conforme a seguir:

Exemplos de expressoes sintéticas

Grande categoria
do que é aprender pelos alunos

... & saber falar, fazer, explicar, gostar.
... 8 entender, compreender, meditar, observar,
treinar, praticar, sentir, interessar, imaginar.

Sentido do aprender fazendo com
significado...
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A seguir, observe |
Buln, observe algumag CXPressoes que os estud

§40 ao aprender fazendo com significado:

y ) y
o
N ] Qque aprendi quando consigo fazer as atividades que o pro

fessorori i
4 orllentou. Se eu explicar para alguém, aprendi, se ndo soy-
er explicar, eu nao aprendi, {E3)

Vou lendo e imaginando, sei
$igo Imaginar nada, pois na
possa falar sobre aquilo, (E5)

que nde entendi quando nio con-
0 tem nada que ey conheca que

Tém coi i
hcmsas qf,re me interessam e outras nem tenho vontade de
conhecer, pois sdo muito complicadas. (E8)

O (J()"t[l” D‘lti I ‘t onado (o] q () 18|essa ao que e prat 4.
( . (&) NACIof d d ue in

Fu aprendo quando consigo fazer e ver

ostou aprendendo, (E15) e e serve o e

(818 | ao dificei
tontetidos que sao dificeis de aprender, eu costumo deco

far, Decoro chego na
' prova, faco a prov. i
fsaueco tudo, (E17) ' PIova €. depols da prova, f"] ]

[ 4

Criprender, na visa 3
b ”l“,ll,m » rlkl.;l\;;:;oaziea;i-e(?grar, ¢ dado pelo estudante como uma forma de esty-
o nota e ser npro\;ldo. E;::e;i:s Pm(%’o“as o e,
e o T Senci,l 0 decorar traduz-se também em um sentido
ELIeT compreensdo. J4 o estudante
com reflexio e agio relata que apren
pinar., (MOREIRA, 2012),

Assim, quando o objetivo

Proposto pela atividade nj
ity p dade nio demostra uma conexio

quele que aprende e nio ests i as fi
T p néo estd relacionado as finalidades cor-
entoque superficial, visto que a tarefa ¢é encarada
como

Imposi¢do externa, O que se utiliz £
7 ) a, entao, é a izacs : 2
wiria para provas (MELO; ALVES; LEMOS Zofllzlnorua%o da informacio, neces-
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L abe, portanto, salientar que aprendizagem signiticativa ¢ aprendizagem mecé-
D o constituem wima dicotomia, hiventre elas una "zona cinza” ou “zona inter-
wedidria” Um ensino potencialmente signilicativo pode auxiliar muito o aluno,

tvarecendo sea caminho da zona intermedidria em dire¢iio a uma aprendizagem
il significativa, Na prdtica, em geral, a aprendizagem nao ¢ totalmente meca-
il ou tolalmente significativa, mas pode estar mais perto de um desses extremos.
Ho entanto, encontramos expressoes de alguns alunos que se aproximam de um
tonhecimento potencialmente significativo e que estdo muito préximos da apren-

ilizagem significativa, tais como:

al

y

{ 2 i

[ J Simplesmente ter contetidos e ndo saber fazer nada com eles
~ néao é aprender com significado. (E31)

Quando cheguei na faculdade, parecia que nunca tinha ouvido
falar nada sobre o que lia e escutava, [...] estava completamente
perdido, [...] porém, no terceiro dia, quando fomos orientados a
escrever uma histéria de alguém que tivesse sofrido algum tipo
de acidente onde tivesse quebrado algum osso, escrevi scbre
meu proprio pai, que tinha caide de moto e quebrado a perna,
[...] passando, assim, a me interessar pelo assunto e me envolver
em querer saber mais, [..] foi onde vi o que é comecar a apren-
der com significado [...]. (E35)

Comecei a ver que estou aprendendo com significado quando
aplicamos uma técnica no projeto integrador em pacientes ges-
tantes que tinham dor lombar, e todas relataram melhora apds
o tratamento, [...] entdo vi que realmente posso melhorar a vida
dos pacientes, mas so passei a compreender isso depois que
entendi os efeitos fisioldgicos da técnica. (E32)

Quando tive que construir uma magquete foi muito trabalhoso,
mas tive que ver varias vezes a mesma imagem para tentar
entender coma iria fazer. Isso me ajudou a ver como funciona o
sistema nervoso central e como ele responde a dor, por exem-

plo. (E18)
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Quando busco aprender algo, [...| tento resolver as duvidas para
tenfal‘f entender, Leijo, respiro, até medito, [...] assim vejo dual (
a duvida que vai aparecendo na mente, tento esclarecer, procu-
ra'ndo 0 porqué de aprender aquilo, como fazer e para qule fazer,
E igual, por exemplo, quando a gente I& um livro que fala sobrel
aventura, ou experiéncia, [...] vocé vai se imaginando [...]. (E27)

Aprendi muito quando me imaginei dentro do vaso sanguineo
ern' uma atividade que fizemos para entender o sistema circula-
torlfo; me senti como se fosse o sangue correndo dentro de uma
arteria, depois dentro de uma veia, pois foi simulado pelos cole-
gas c?m um corredor humano as diferencas entre esses vasos
em situacdes normais e patolégicas, até a formacao da placa de
ate'roma eainfarto. [..] Tenho certeza de que entendi e ndo vou
mals esquecer essa experiéncia [...]. (E19)

Quando vamos fazer uma atividade em grupo e tem a ajuda
de alguém que nos oriente, consigo falar o que estou tentando
entender; [..] assim cada um lé e, depois, cada um coloca a

wa ideia, af depois a outra pessoa complementa; isso facilita o
) r
raciocinio sobre o assunto. (E22)

[..] passel a entender os tipos de marcha ao seguir as orien-
lagoes do professor, que nos colocou em diferentes locais d
faculdade para observarmos como as pessoas caminham. | a]
Depols, ao ler o texto, consegui enxergar e imaginar o que 5|gm
fi .w..n uma marcha com pés rodados externamente, joelhos val-
o8, joelhos varos, quadril em anteroversio, e assir% por diante
...l Entéo vejo significado em aprender os termos técnicos, pois
agora sei como utiliza-los [..]. (E33) * Ef l]
o =
Yy

| 0 .1]1|:'.|1ldcl‘. para os estudantes, ¢ algo pragmético, que envolve visio de

i . | & -.|;1:1||{c;1 exercitar, praticar, ver. O conhecimento pritico, quando car apre;l :
rellexaes, afasta-se do entender e se aproxima do saber. No enta:nto é leme :
e as necessidades imediatas e nio proporciona o aprender com) si;rllrilf;:a)célzcl)‘ -

"7
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Segundo Souza, Lopes ¢ Silva (2013), uma pessoa pode atravessar a vida repe-
fndo tarefas praticas com grandes habilidades sem, entretanto, mostrar progres-
s sgnificativos no conhecimento. Portanto, quando o sujeito reflete, ele motiva e
satrapola a percepgio dos sentidos fisiolégicos, de modo que percebe, por meio do
pensamento, diversos aspectos do mundo e do outro, indo em diregio aprendiza-
e potencialmente significativa.

Mais do que um simples conceito atribuido & aprendizagem significativa, trata-
s de um processo dinimico, no qual o individuo elabora um modelo mental da
nova informagio e assimilagdo, construindo conceitos, proposigoes, ideias, eventos,
ubjetos e sentimentos.

Iintende-se que o conhecimento pode ser gerado de duas formas: linguistica,
1 qual ¢ significativa por natureza, incluindo a fala e a leitura; e de forma nao lin-
glistica, que inclui imagens mentais e até mesmo sensagoes fisicas, como cheiro,
50, associagio sinestésica, entre outras (MELQ; ALVES; LEMOS, 2014).

No momento em que a mente nio consegue assimilar determinada atividade,
ola desiste ou se modifica. Se houver a modificagio, ocorrerd a acomodagio, uma
reformulacio da estrutura cognitiva preexistente, resultando em novas concepgocs
de assimilacdo. Assim, a acomodagio possibilita o desenvolvimento cognitivo e
a aprendizagem (MANOEL, 2012). Em contrapartida, quando o desequilibrio
criado pela atividade for extremo, muito complexo ou sem aproximagio de seus
conhecimentos anteriores, do ponto de vista ausubeliano, ndo foram alterados os
subsuncores existentes, e, do ponto de vista piagetiano, ndo foram criadas novas
formas de assimilagio. O estudante constréi esquemas ou mapas mentais relevantes
ou significativos, que podem ser representados como o primeiro e precioso passo
da conexio cognitiva, que conduz & metacogni¢o almejada e configura a aprendi-
zagem significativa (MOREIRA, 2012).

Portanto, o aprender fazendo com significado, pautado na reflexdo, envolve um
constante questionamento: “o que estou fazendo? Por que estou fazendo?”. Entender
o ato de aprender fazendo com significado, devido a sua complexidade, exige um
estudo que ultrapassa os limites da cognigao, do afetivo/emocional, social, cultural,
das caracteristicas tinicas que cada ser humano tem e do seu prazer de aprender,
o que nos coloca perplexos diante de tal diversidade.

Além disso, é preciso compreender que o ato de aprender se fortalece por fatores
internos e externos, os quais estdo intimamente ligados ao sujeito que aprende e
a0 estimulo que foi recebido. Dai, conclui-se que um bom vinculo precisa ser esta-
belecido pelo tripé: aluno, professor e estratégias metodologicas.

A verdadeira mudanca conceitual de aprender fazendo com significado pode
ainda nio ter acontecido, mas, com certeza, estdo sendo propostas alternativas nos
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processos de aprendizagem. Lspecificamente, a UniAmérica vem participanda
ampla e profundamente das discussées sobre ensino na drea da satde, anto o
féruns nacionais quanto internacionais, tendo na educagio a grande alavanca pai
as mudancas da sociedade.

Em consonéncia com a concepgio elaborada e no contexto dinamico, a presento
uma experiéncia de construgio do projeto pedagégico do curso de fisioterapia
instituicdo. Primeiramente, pensou-se na percepcio da multicausalidade fisica,
mental e social, tanto individual como coletiva, do aprender com significado na
drea da saude. Em tal construgéo, buscou-se compreender que as tradicionais sey,
mentacoes em areas e disciplinas nao mais atendem as necessidades de reordenacio
do ensino, ndo cabendo mais a expressdo “grades curriculares” para designar o con
junto de conhecimentos que constitui o curriculo. Isso gerou mudangas significa
tivas na organizagio curricular, uma vez que as disciplinas foram desenvolvidas de
modo diferente, de acordo com as demandas dos projetos integradores semestrais,
0s quais foram propostos para o desenvolvimento das competéncias profissionais
por meio de investigagio e resolugio de problemas reais.

A grande diferenga em aprender com significado por meio de projetos, em
relagio aos modelos tradicionais, é que, no processo de investigacio, os contetdos
necessirios a solugio dos problemas sdo articulados e integrados para o desenvol-
vimento desse processo, No curso de fisioterapia, por exemplo, pensou-se em
dos projetos inlegradores com o tema “dor e movimento humano”. Nessa tematica,
o alunos propoem virios enfoques na drea, prevencio e/ou melhora da dor na
coluna vertebral de um individuo, ou grupo, com diagnésticos de lombalgia, hérnia
de-disco e outras disfungoes, buscando meios que melhorem o problema.

A busca e o conlato com a realidade profissional aumentam a motivagdo, a cria-
Hvidide, a inovagio e a cientificidade para estudar os contetidos que envolvem a
proposta, tals como: entender a fungdo da coluna vertebral, seus musculos, articu-
lngoes, entie outras estruturas, bem como seus movimentos normais, as patologias
fueiticometem e os tratamentos fisioterapéuticos que podem ser indicados e con-
traindicados. Em tal enfoque, o docente é o mediador do Processo, ao passo que o
estudinte ¢ o protagonista de sua aprendizagem.

Além disso, um projeto integrador podera se tornar um projeto de extensao
comLagoes continuas que disseminam e agregam conhecimentos na drea da saude,
perando a inter, a multi e a transdisciplinaridade entre os cursos. Nessa busca,
capera-se superar a simples utilizagdo de servicos em satde como mero campo de
ensino para pensd-los como uma rede que pode ser fortalecida e articulada com
lodos os envolvidos, abrindo novos cendrios para a aprendizagem significativa e
it transformacéo da sociedade.
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